
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัย 

สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกบัตัวเดก็ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ อาหารดีมีประโยชน์ 

ครูผู้สอน นางสาวยามูนา  ลา่เมา๊ะ 

เวลาสอน 1 ชั่วโมง 

ชั้นอนุบาลปีที ่3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบ้านทุง่ใหญ ่

ตำบลทุ่งใหญ่ อำเภอหาดใหญ ่จังหวดัสงขลา 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 3 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้ อาหารดีมีประโยชน์ 

 

ความคิดรวบยอด 

อาหารมีมากมายหลายชนิด ซึ่งอาหารเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับเรา เพราะร่างกายของเราต้องการอาหาร

เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต เราต้องเลือกกินอาหารที่ดีมีประโยชน์ ได้แก่ ข้าว เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ นม และน้ำ

ด่ืมสะอาด อาหารมีมากมายหลายชนิด อาหารบางชนิดทำให้เกิดประโยชน์ อาหารบางชนิดทำให้เกิดโทษ เรา

ควรเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย อาหารในแต่ละภาคของประเทศไทยก็จะมีรสชาติและมี

ช่ือเรียกแตกต่างกันไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

อาหารดีมีประโยชน์ 

อาหารหลัก 5 หมู่ 
หมู่ 1 เน้ือสัตว์ ไข่ ถ่ัว นม 

หมู่ 2 ข้าว แป้งน้ำตาล เผือก มัน 

หมู่ 3 ผักต่างๆ หมู่ 4 ผลไม้ต่างๆ 

หมู่ 5 ไขมันจากสัตว์และพืช 

ประโยชนข์องอาหาร 
อาหารมีประโยชน์ต่อร่างกายคือรับประทานแล้ว
ทำให ้ร ่างกายเจริญเต ิบโตแข็งแรง แต่ถ ้าไม่
รับประทานอาหารก็จะทำให้ร่างกายไม่แข็งแรง 
ขาดสารอาหาร 
 

อาหารไทย 4 ภาค 
ภาคกลาง  อาหารที่มคีวามหลากหลาย

ทางด้านรสชาติ 

ภาคเหนือ เป็นอาหารที่มีรสชาติแบบกลางๆ 

มีรสเค็มนำเล็กน้อย 

ภาคใต้ มีรสชาติจัด ไม่ว่าจะเป็น เผ็ดจัด  

ภาคอีสาน เด่น คือ รสเค็มจากน้ำปลาร้า 

 
อาหารทีม่ีประโยชนแ์ละอาหารทีไ่มม่ปีระโยชน์ 
อาหารที่มีประโยชน์คืออาหารที่รับประทานแล้วทำให้
ร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตอาหารที่ไม่มีประโยชน์คือ
อาหารที่รับประทานแล้วอาจทำให้เกิดโทษหรือไม่ให้
สารอาหารต่อร่างกาย 

การประกอบอาหารแซนวชิ 
บอกลำดับข้ันตอนการประกอบอาหาร

แซนวิชได้ 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้ อาหารดีมีประโยชน์ 

 

1. ชื่อกิจกรรม การเคล่ือนไหวและจังหวะ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1. ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณและข้อตกลงได้ (มฐ. 8.3.1) 

        2. ทำท่าทางประกอบคำบรรยายตามจินตนาการได้ (มฐ. 11.1.1) 

        3. มีความสนใจในการออกกำลังกาย (มฐ. 1.2.4) 

3. สาระการเรียนรู้ 

       สาระที่ควรเรียนรู้ 

        1. การเคล่ือนไหวตามคำบรรยาย 

        2. การปฏิบัติตามสัญญาณและข้อตกลง 

      ประสบการณ์สำคัญ 

        1. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี 

        2. การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

        1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปรอบ ๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะฉิ่ง โดยไม่ชนกัน เมื่อได้ยินสัญญาณ 

หยุด ให้เด็กหยุดเคล่ือนไหวในท่านั้นทันที 

        2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอีกรอบพร้อมกัน 

5. สื่อและแหล่งเรียนเรียนรู้ 

        1. แทมบรูิน 

        2. คำบรรยาย 

6. การประเมินผล 

       1. สังเกตการฟัง การปฏิบัติตามสัญญาณและข้อตกลง 

       2. สังเกตความสนใจในการออกกำลังกาย 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ที่ 1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้ อาหารดีมีประโยชน์ 

 

1. ชื่อกิจกรรม แซนวิชแสนอร่อย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

        1. กล้าพูด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ (มฐ.3.2.1) 
        2. เด็กสามารถบอกลำดับข้ันตอนการทำแซนวิชได้ (มฐ.9.1.1) 
        3. เด็กสามารถจำแนกและจัดกลุ่มอาหารท่ีมีประโยชน์และอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ได้ (มฐ.10.1.3) 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

       สาระที่ควรเรียนรู้ 

        1. การประกอบอาหารแซนวิช 

        2. การปฏิบัติตามกติกาและข้อตกลง 

      ประสบการณ์สำคัญ 

        1. การประกอบอาหารท่ีมีประโยชน์ 

       2. การบอกและเรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามขั้นตอน 

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

        1. เด็กและครูร่วมกันสนการรับประทานอาหารเช้าของตัวเอง 

        2. เด็กท่องคำคล้องจองตามครูโดยร่วมสนทนาเกี่ยวกับคำคล้องจอง ดังนี้ 

- ในคำคล้องจองมีอาหารอะไรบ้าง 
          - เด็ก ๆ คิดว่าอาหารนั้นมีประโยชน์หรือไม่ 
        3. เด็กและครูทบทวนเรื่อง อาหารท่ีมีประโยชน์และอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ โดยให้เด็กหยิบบัตรภาพท่ี  

           ครูเตรียมไว้ ซึ่งให้เด็ก ๆ แยกประเภทว่าอาหารชนิดใดมีประโยชน์และอาหารชนิดใดไม่มีประโยชน์ 

           จะนำไปใส่ในช่องบัตรท่ีเตรียมไว้ 

        4. เด็กและครูร่วมกันดูคลิปวัตถุดิบการทำแซนวิชว่ามีอะไรบ้าง 

        5. ครูนำวัตถุดิบการทำแซนวิชท่ีเตรียมมาให้เด็ก ๆ พร้อมกับการทำแซนวิช โดยเริ่มจาก 

              1) นำขนมปังมาวาง 2 แผ่น 

              2) วางผักท่ีหั่นไว้แล้วบนขนมปังแผ่นแรก จากนั้นนำไส้กรอกวางทับบนผัก 2 ช้ิน บีบซอสใส่ลงบน  

                  ไส้กรอก นำขมปังอีกชิ้นมาประกบด้านบนสุด 

              3) นำขนมปังท่ีเสร็จไปอบในเครื่องอบ ประมาณ 1-2 นาที   



      6. เด็กร่วมกันรับประทานแซนวิชของตัวเองพร้อมกันกับเพื่อน ๆ 

      7. เด็กและครูร่วมกันพูดคุยสรุปข้ันตอนการทำแซนวิชร่วมกัน 

 

5. สื่อและแหล่งเรียนเรียนรู้ 

        1. ส่ือบัตรภาพอาหารท่ีมีประโยชน์ อาหารท่ีไม่มีประโยชน์ 

        2. คำคล้องจอง อาหารของเรา 

        3. ส่ือจากโทรทัศน์ 

        4. ขนมปัง 

        5. ผัก 

        6. ไส้กรอก 

        7. ซอสมะเขือเทศ 

        8. เครื่องอบขนมปัง        

 

6. การประเมินผล 

       1. สังเกตการการพูดคุย สนทนาของเด็ก 

       2. สังเกตพฤติกรรมขณะประกอบอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกหลังสอน 
หน่วย อาหารดีมีประโชน์ เร่ือง แซนวิชแสนอร่อย 

 

ผลการจัดกิจกรรม 

       จากการทำกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ดีเด็กส่วนใหญ่สามารถ

เคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะและคำส่ังได้ท้ังแบบเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีและการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีได้อย่าง

สนุกสนาน เคล่ือนไหวตามอย่างอิสระเหมาะสมกับวัย 

        ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เรื่อง การทำแซนวิช เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบจากคำถามประสบการณ์

เดิมได้ มีความตั้งใจในการท่องคำคล้องจอง สามารถตอบได้ว่าอาหารชนิดใดมีประโยชน์ อาหารชนิดใดไม่มี

ประโยชน์จากประสบการณืเดิม เด็กมีความสนใจกับกิจกรรม มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ครูเตรียมไว้ทุกกิจกรรม  

มีความกระตือรือร้นต่อการทำแซนวิช ชอบและสนใจอยากทำอีก เด็กจะชอบอาหารท่ีตนเองทำและเห็นคุณค่า

ของอาหารมากขึ้น  และตอบคำถามขั้นตอนการทำและวัตถุดิบได้อย่างถูกต้อง ในขณะเด็กมีความสุขและ

สนุกสนานพร้อมกับได้รับความรู้ 

 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อสังเกต 

       1.   เด็กบางส่วนมีการพูดคุยและเล่นกันในขณะทำกิจกรรม 

       2.   ในระหว่างการทำกิจกรรม เด็กจะสมาธิหลุดและสนใจกับส่ิงอื่นแทน  

 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขพัฒนา 

1. ครูต้องเพิ่มเทคนิคการเก็บเด็กเพื่อดึงดูดความสนใจให้เด็กก่อนกิจกรรมให้ต่อเนื่องระหว่างกิจกรรม

ไปจนจบกิจกรรม 

2. ครูต้องเน้นย้ำและสร้างข้อตกลงในการทำกิจกรรมให้ชัดเจนมากขึ้น  

 

 

 

 

ลงชื่อ...............................ผูบ้ันทึก 

           (นางสาวยามูนา   ล่าเม๊าะ) 

       ครูผู้สอน 

 



ภาคผนวก 
 

คำคล้องจอง “อาหารของเรา” 

(ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

อาหารของเรา      ต้องเอาใจใส่ 

กินผักผลไม้      กินไข่กินนม 

กินเนื้อกินปลา      แทนยาขมขม 

       กินข้าวกินนม       อบรมเรื่องกิน  

(2 รอบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


